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Mobilitat <& Alter ?




Mobilitat im Alter: Was sagen alte
Menschen in Luzern?

* Pflege

* Wohnung
Versorgung
Soziale Teilhabe
Infrastruktur
oV

* Tempo 30

Quellen: Quartierforschung 2013 in Littau, Stadt Luzern, n=42; Begehung Studierende
HSLU 2012.



Quartierforschung Littau:
Was haben wir gemacht?

9 Befrager _innenteams

42 Fragebogen zuriick erhalten und (teilweise)
ausgewertet

26 Frauen und 14 Manner befragt
Alter der Befragten von 61 bis 90, Median 70



Gelander / Stitzen
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Einkauf, Hauslieferdienst,
spezielle Geschafte

Altersgerechte 6ffentliche WC's

Fahrdienste, Taxis

Billettautomaten, Auskunft zum
Fahrplan

Banke und Sitzmaoglichkeiten an
Busstationen und Bahnhofen

OV (inkl. Sauberkeit und
Ordnung der Fahrzeuge)

Mobilitat
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Mobilitat in Alterskonzepten

* Liliane Juchli: Zwélf Aktivitaten
des taglichen Lebens ATL
* WHO:
— Gesundheit
— Teilnahme am Sozialen Leben
— Sicherheit




Mobilitat im Alter

Quartier / Stadt

Wohnumfeld

N 4



Mobilitat im Alter

Begleit- / Fahrdienst

Quartier / Stadt «Schritt fr Schritt»:

Wohnumfeld

Sensibilisierung

OV z.B. MR Zugang sichern
-Kontakt

Bushaltestelle: ) _
-Einkaufshilfe

-Bank \ t ent

s -Leergut entsorgen

-Fahrplan

Bauliche Massnahmen:
-Banke mit Gelander
-Rampe fur Rollator

-Ticketautomat



Demografischer Wandel als Potenzial

«Entschuldigen Sie
die Storung, wir
spielen hier flr Sie»

Francesco Tonuccl,
Ciudad de los ninos

v )y

TN o~ 1]
I ‘”;
FRRERE 7
T /
S i
73//\\.»»_\“

PERDONEN
LAS MOLESTIDS
ESTAMOS
JUGANDO
PARA USTEDES




Mobilitat und Alter

«Hier entschleunigt
die Stadt fur Sie...»

Bild: michaelfenz.eu
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Besten Dank fir Ihre
Aufmerksamkeit!



