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Triune Brain (Paul McLean, 1974)
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Drei Strukturen:

• Extrapyramidal Action NS

• Visceral-Emotional NS

• Somatic-Cognitive NS

Bewusst – unbewusst

Kognitiv – präkognitiv

Offen – geschlossen

ROM – RAM 

Triune Brain (Panksepp, 2009)



Emotional Operating Systems (Panksepp, 2009)

• SEEKING… führt zu intensivem Interesse am Erkunden der umgebenden Welt und 

zu Lustempfindung beim Entdecken

• RAGE… dient dazu, sich gegen existentielle Vereinnahmung zur Wehr zu setzen

• FEAR… wurde im Laufe der Evolution dazu entwickelt, Schmerz und Schädigung zu 
vermeiden

• PANIC… hat die zentrale Funktion, das Suchen und Aufrechterhalten von 

Sozialkontakten aufrecht zu erhalten

• LUST… ist das Zentrum der Sexualität und bei männlichen und weiblichen 

Lebewesen unterschiedlich organisiert

• CARE… scheint anatomisch und biochemisch aus dem weiblichen LUST system

abgeleitet werden zu können und ist Basis für das Pflegeverhalten 

• PLAY… ist das Zentrum für „rough and tumbling play“ (RAT, Balgen) 
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Für Kinder: Viel 
Platz für 

Spielsachen

Für Mütter: beste 
Sicherheit

Für Väter: Viel 
Technik für wenig 

Geld



Durchfahrtswiderstand (Dietiker et al.)
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Reflektives Gleichgewicht
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Prinzipien, Konzepte Intuitionen


