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Wir wissen viel darüber … 

… mit welchen Verkehrsmitteln Menschen in der Schweiz unterwegs sind, 

… wie verschiedene Verkehrsmittel kombiniert werden, oder

… wie lange sie im Durchschnitt jeden Tag unterwegs sind. 

Quelle: Mikrozensus Mobilität und Verkehr, BFS 2023
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Aber wir wissen nicht … 

… wie die Menschen ihre Zeit unterwegs NUTZEN. 
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Ziel dieser Studie ist es, aufzuzeigen, wie Reisende in der Schweiz ihre 

Reisezeit nutzen. 

▪ Für welche Tätigkeiten nutzen Reisende in der Schweiz aktuell ihre Reisezeit? 

▪ Welche Unterschiede gibt es zwischen den Nutzenden verschiedener 

Verkehrsmittel?

▪ Welche Faktoren sind wichtig, damit diese Tätigkeiten ausgeführt werden?

▪ Wie zufrieden sind Reisende mit ihrer Reisezeitnutzung?

▪ Für welche Tätigkeiten würden Reisende die Reisezeit gerne nutzen und welche 

Faktoren sind dafür wichtig?

Projektziel und Forschungsfragen
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Was denken Sie, wie nutzt die Mehrheit der Reisenden in der Schweiz ihre 

Reisezeit, wenn Sie in einem Fernverkehrs-Zug unterwegs sind?

1. Arbeiten, bzw. Lernen für die Aus- oder Weiterbildung, z.B. Emails bearbeiten

2. Soziale Interaktion, z. B. Gespräch, Telefonat

3. Entspannen, z. B. dösen, etwas lesen, seine Gedanken schweifen lassen, abschalten

4. Online-Aktivität, z. B. Soziale Medien

Sie sind gefragt…
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Methodenmix. Kern = quantitative Befragung bei Reisenden 
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▪ 76%: Entspannen

▪ 32%: soziale Interaktion

▪ 29%: Online-Aktivitäten

▪ 15%: Konzentration auf Fahrt

▪ 8%: Arbeiten / Lernen

▪ 8%: Bewegung

▪ 7%: etwas anderes

Für welche Tätigkeiten nutzen Reisende in der Schweiz aktuell 

ihre Reisezeit?
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«Entspannen» ist die häufigste Tätigkeit unterwegs …
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… und zwar unabhängig vom Verkehrsmittel
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Tätigkeiten im Auto vs. im Fernzug
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Welche Unterschiede gibt es zwischen den Nutzenden 

verschiedener Verkehrsmittel?

▪ Entspannen geht in jedem 

Verkehrsmittel

▪ Gearbeitet wird selten – wenn 

vor allem im Zug

▪ Fremdgesteuerte Fahrzeuge: 

mehr Online-Aktivitäten 

▪ Soziale Interaktionen am 

Häufigsten im Auto
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Zoom-in: Wie hängen die Etappenmerkmale im Fernzug mit den 

Tätigkeiten zusammen?

▪ Entspannt wird seltener in der 

2. Klasse und in stark 

besetzten Abteilen

▪ Soziale Interaktionen hingegen 

in der 1. Klasse seltener

▪ Online-Aktivitäten werden 

unabhängig von der Qualität 

des Internetszugangs ausgeübt

▪ Soziale Interaktionen häufiger 

bei unbekannten Strecken



13 /  SVI-Projekt 2018/007 Nutzung der Reisezeit /  Fachtagung Forschung 2024 SVI  /  19. September 2024

Welche Faktoren sind wichtig, damit diese Tätigkeiten ausgeführt 

werden? Methode

▪ Multinomiale logistische 

Regression

▪ Diskretes Wahlmodell: 

Aktivität mit dem höchsten 

Nutzen wird gewählt

▪ Erweiterung der binären 

logistischen Regression –

Anwendung bei mehr als 

zwei Antwortsoptionen

Unterwegs im Zug

Entspannen Arbeiten/Lernen Online-Aktivitäten Soziale Interaktionen

Altersgruppe

− 0 bis 25

− 26 bis 64

− 65+

Reisezweck

− Freizeit

− Dienstreise

− Pendeln

Etappendauer

− 0 bis 30 Min.

− 30 bis 60 Min.

− > 1 Stunde
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Welche Faktoren sind wichtig, damit diese Tätigkeiten ausgeführt 

werden? Ergebnisse 
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Wie zufrieden sind Reisende mit ihrer Reisezeitnutzung?

▪ Allgemein: 76% finden NICHT, dass 

Reisezeit verschwendete Zeit ist.

▪ Konkrete Etappe: unabhängig vom 

Verkehrsmittel sind mind. 70% der 

Reisenden zufrieden damit, wie sie die 

Reisezeit genutzt haben

▪ Höchste Zufriedenheit mit der 

Reisezeitnutzung: Velofahrer:innen
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Für welche Tätigkeiten würden Reisende die Reisezeit gerne 

nutzen und welche Faktoren sind dafür wichtig?

▪ Viele sehen keinen Optimierungsbedarf

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Fernzug (n = 505)

S-Bahn (n = 313)

Tram / Metro (n = 106)

Bus / Car (n = 105)

Zweirad (n = 204)

Auto (Fahrer:in, n = 307)

Auto (Mitfahrer:in, n = 207)

zu Fuss (n = 309)

Anteil in % welcher keine Verbesserungsmöglichkeiten sieht
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Optimierungsbedarf: vor allem im Zug
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Wunschtätigkeiten: Wie würden Menschen ihre Reisezeit gerne 

nutzen?

▪ Mehr Entspannen

▪ Mehr Arbeiten / Lernen

▪ Mehr digitale Aktivitäten 

(Autofahrende) bzw. weniger 

digitale Aktivitäten (ÖV-

Fahrende)



19 /  SVI-Projekt 2018/007 Nutzung der Reisezeit /  Fachtagung Forschung 2024 SVI  /  19. September 2024

Schlussfolgerungen

Tages-Anzeiger, 18.04.2024
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▪ Heutige Entscheidungsmodelle in Verkehrspolitik reflektieren und Anpassen 

→ aktuellen Fokus auf Reisezeitverkürzung verbreitern und Überlegungen zur 

Reisezeitnutzung einbeziehen

― Derzeit: Fokus auf Effizienz und der Verkürzung der Reisezeit

― Reisezeit und ihre Nutzung = wichtige Faktoren einer effizienten Verkehrsplanung

― Einbezug der Perspektiven der Reisenden in die Verkehrsplanung

▪ Bewusster Umgang mit den Rahmenbedingungen zur Nutzung der Reisezeit 

im öffentlichen Verkehr → vermehrt in strategische Entscheidungen einfliessen 

lassen

― Komfort: Infrastruktur wie Sitze, Regeln zur Sicherstellung der Ruhebedürfnisse

― Information: Bereitstellung relevanter, aktueller Reisedaten und -optionen

― Privatsphäre: Schutz und Respektierung der Privatsphäre der Reisenden

Unsere Schlussfolgerungen: Nutzen der Reisezeit und 

Verkehrsplanung und -politik
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▪ Entscheidende Parameter für die Nutzung der Reisezeit sind in rasantem 

Wandel (z. B. Internetzugang unterwegs) → was bedeutet das für den ÖV mit 

Blick auf automatisiertes Fahren?

― Mit dem Aufkommen des automatisierten Fahrens verliert der öffentliche Verkehr sein 

Alleinstellungsmerkmal der Fremdsteuerung

▪ Weiterer Forschungsbedarf: zukünftige Entwicklung der Nutzung der Reisezeit, 

z.B. periodisch abfragen im Rahmen des Mikrozensus Verkehr und Mobilität

Ausblick und weiterer Forschungsbedarf
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Besten Dank!
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▪ Abbildungen und Tabellen aus dem Schlussbericht: Buser, B., Moser, C., Meyer, L., Bade, S. & Schneider, T. 

(2023). Nutzung der Reisezeit. Forschungsprojekt SVI 2018/007 auf Antrag der Schweizerischen Vereinigung 

der Verkehrsingenieure und Verkehrsexperten (SVI). Ittigen: Bundesamt für Strassen.  

▪ Infografik «Mehr als nur von A nach B»: kun-st.ch und zeichenfabrik.ch

▪ Slide Nr. 2:  BFS & ARE. (2023). Mobilitätsverhalten der Bevölkerung: Ergebnisse des Mikrozensus Mobilität 

und Verkehr 2021. BFS und ARE.

▪ Slide Nr. 3: 

― Motor an, Kopfhörer auf – beim Autofahren erlaubt? (ruv.de)

― Gruppenbillette Schweiz: Gruppen ab 10 Personen reisen günstiger | SBB

― Reisen mit Gepäck (postauto.ch)

― München unterwegs | München zu Fuß (muenchenunterwegs.de)

― Arbeitsplatz Zug: Warum sich das lohnt – KMU_today (kmutoday.ch), 

― Wenn ein volles Tram von Vorteil ist | Der Landbote

― Kurse - «Friends on bikes»: Flüchtlinge lernen in Zürich Velofahren (limmattalerzeitung.ch) verboten - Golem.de

― Frankreich: Telefon-Headsets beim Auto- und Fahrradfahren

Quellen

https://www.ruv.de/kfz-versicherung/magazin/rund-ums-fahren/kopfhoerer-auf-beim-autofahren-erlaubt
https://www.sbb.ch/de/billette-angebote/billette/gruppenbillette-schweiz.html
https://www.postauto.ch/de/reisen-und-services/reisehinweise-und-reservationen/reisen-mit-gepaeck
https://muenchenunterwegs.de/information/muenchen-zu-fuss
https://www.kmutoday.ch/ressort/mobilitaet-logistik/arbeitsplatz-zug-warum-sich-das-lohnt/
https://www.landbote.ch/wenn-ein-volles-tram-von-vorteil-ist-325625671919
https://www.limmattalerzeitung.ch/limmattal/zuerich/friends-on-bikes-fluchtlinge-lernen-in-zurich-velofahren-ld.1431993
https://www.golem.de/news/frankreich-telefon-headsets-beim-autofahren-und-fahrradfahren-verboten-1506-114939.html
https://www.golem.de/news/frankreich-telefon-headsets-beim-autofahren-und-fahrradfahren-verboten-1506-114939.html
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▪ Slide Nr. 5: SBB: IC2000: der Fernverkehr-Doppelstockzug | SBB

▪ Slide Nr. 19: Tages-Anzeiger, 18.04.2024, Pläne für den Intercity-Express: Kommt die Privatsuite im ICE? | 

Tages-Anzeiger (tagesanzeiger.ch)

▪ Slide Nr. 19: SBB: Serviceleistungen im Zug – alles für Ihren Komfort | SBB

Quellen

https://www.sbb.ch/de/reiseinformationen/services-im-zug/unsere-zuege/ic2000.html
https://www.tagesanzeiger.ch/plaene-fuer-den-intercity-express-kommt-die-privatsuite-im-ice-807887908513
https://www.tagesanzeiger.ch/plaene-fuer-den-intercity-express-kommt-die-privatsuite-im-ice-807887908513
https://www.sbb.ch/de/reiseinformationen/services-im-zug/komfort-klassen.html?#sbb355d93
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